
 

و همراه با  یبوست  زمانی است که مدفوع سفت وخشک بوده

درد یا به سختیی دفخش دخوددااداس دسیشخویی کخرد  در 

 کودکا  با یکدیگر میفاوس  می بادددیک کودک دیر خخوار

ممکن است بعد از هر بار دیر خورد  یا هر هفت تخا ده روز 

دفخش روز   دسیشویی کند،اغلب خرد سالا  بین یک تا سخه

دارندداگر کودک دما فقط یک یا دو بار در هفیه بخه روده ای 

دسیشویی برود این تعریفی برای یبوست نیست مگر این که 

 مدفوع در زما  دفش سفت و دردناک باددد

احسخا  -مدفوع سفت وسنگین علایم یبوست در کودکان :

دل درد یا پخیش  هخای -فشار و درد در هنگام اجابت مزاج

ذیر دخد  یخا کخاه  در پختحریک  -زرگدکم ب -دکمی

ممانعخت یخا گریخه  -احسا  دفش نخاص  -فعالییهای روزانه

یخا  یادم احسخا  گرسخنگ -کرد  در هنگام اجابت مزاج

 -تهوع و اسیفراغ )کمیر دیده میشود( -تمایل به غدا خورد 

ترک یا پارگی پوست اطراف مقعد که ممکن است دردنخاک و 

 ددادیه بادد خونریزی

یبوست اغلب به دلیل رژیم غذایی فاصد فیبخر یبوست:دلایل 

 ،خورد  حد معمول  محصولاس لبنی بی  ازکافی و مصرف 

،  غذاهای چرب و نتورد  میوه جاس و سخبزیااس 

،  ندادین فعالیت کخافی، ادم مصرف مایعاس کافی

 ایااد می دودد

گاهی کودکا  به دلیل دادین تاربه اجابخت مخزاج 

لیخل دارند یا به دمی ا نگه مدفوع خود ر، دردناک 

پرهیخز مشغول بازی بود  از رفین به  دسیشخویی 

 می کنندد

برخی بیماریهای روده ای یا داخلی ، مصرف برخخی  

داروها می تواند سبب بروز یبوست دود)مانند کخم 

 کاری تیروئید(د

او ین دیر گئدر دوره نوزادی گاهی ادم تحمل پروت

 می تواند بااث بروز یبوست دودد 

 ه می توانید مراقب کودکان خود باشید؟نچگو

 داد  آب جودیده سرد دده به کودک -1

اول  ، هنگام درست کرد  فرمولا برای کخودک – 2

مقدار آب را به دصت انخدازه گیخری کخرده سخ   

 فرمولا را اضافه کنید به آب 

در صورتی که تغذیه کودکیا  را از دیر مادر به  -3 

 با نظر پزدک   نوای تعییر داده ایدمص  دیرهای

 

 دهیدد آب آ  را افزای  

در کودکا  بزرگیر از یکسال: مطمئن دوید که کودک  دخما 

سه بار در روز مخی خخورد میوه جاس  یا سبزیااس را حداصل 

، هلو، سیب، موز ، کشم ،خر ما ، انایر، مانند:آلوی خشک 

البیخه از  د کلخم پخی ، گخل کلخم، نتود، لا یا لوبیاباص ، گلابی

   غذاهایی که کودک نمی تواند به راحیی باود خودداری دودد

را با پوست بتورند و میوه های آبدار را مصرف  همیوه های تاز

 کنند د

صبل از دروع غذاهای جامد پیشنهاد می دود که آلوی بتار 

 پزدده یا آب آلو به کودک بدهیدد

 لایم دکم یا حمام گرم نیز کمک کننده میباددماساژ م

غخذا  به کودک خود بیاموزید غذا را خوب باود  و با االخه  

نتورد از دیگر کارها برای درمخا   یبوسخت مخی تخوا  بخه 

یا سوپ های رصیق ادخاره کخرد و آب   ینودید  مقدار زیاد

 می بادددموثر دیر کم چرب برای درما  یبوست 

 ایک نرم کننده طبیعی مدفوع محسوب می دود زیر،سبو  

سال ذرس بخوداده  4حاوی فیبر فراوا  است د کودکا  بالای 

که غذای پر فیبری اسخت و معمخولا کودکخا  آ  را دوسخت 

فیبر دار مثل  نا  وغلاس سبو  دار و بیسکویت های -دارند

   ساصه طلایی
1 2 3 



 

مصرف زیاد برخی مواد غذایی ممکخن اسخت بااخث ایاخاد  

هویج –ماست  –پنیر  -بسینی -یبوست دود مانند: دیر گاو

تهیه آنها مقادیر زیاد صند به کار رفیخه  در پتیه و موادی که

 ددددددیرینی –کیک  –است مثل نودابه 

کودکخا   اضافه کرد  آب میوه های خال  به رژیخم غخذایی

)آب پرتقال در بر طرف کرد  یبوست به اندازه آب میوه های  

 دیگر موثر نیست (

آموزش رفین به توالت  اجابت مزاج مخنظم  از نکخاس مهخم -

صیقه  10تشویق کودک به دادین توالت منظم به مدس   داست

دسخر سخاات  بعد از خورد  غذا متصوصخا بعخداز صخبحانه

را  به دسیشویی برده تا زما  دفش او تنظیم  کودکمشتصی 

 دودد

ملایم دکم کودک ، می تواند تا حدی مشکل او را بر  ماساژ-

طرف کند ، همشنین خواباند  او به پشت و خمیخده نمخود  

پاهای  به سمت دکم ، بهمخراه چخرخ  ملایخم در جهخت 

اقربه های ساات نیز روش نسبیا موثری  در بر طرف کخرد  

 می بادد که توالت کردنشا   راحت تر باددداین مشکل 

 

 

 

اسیفاده از نرم کننده های مدفوع : اگر تغییر رژیم 

     غذایی کودکیخا  مخوثر نبخود مخی توانیخد از نخرم 

 اسیفاده کنید د کننده های مدفوع 

سخاات بعخد از مصخرف اثخر  12تا 8نرم کننده ها 

مخدفوع کخه  نمونه ای از نرم کننده هخای میکنند 

مییوانید بدو  تاویز پزدک تهیه کنید روغن های 

معدنی  است که یک تا یک صادق ونصف بخه طخور 

البیه  از دیافهای گلیسرین د  روزانه اسیفاده کنید 

برای نرم کرد  مدفوع مخی توانیخد  پزدک  با نظر

 داسیفاده کنید 

اگر کودک دما ددیدا دچار یبوست و درد دخدید 

ام داست بایسخیی سخریعا اصخدر ناحیه مقعد دده 

 و به پزدک مراجعه کنید : نمایید

           کخخودک را در فخخرف آب گخخرم نشخخانده کخخه -

 ماهیشه های ناحیه مقعد دل دودد

مقعخد  ناحیه یک پارچه کیا  مرطوب و گرم روی -

صرار داده و فشار دهید که ماهیشه های ناحیه مقعد 

 تحریک دوندد

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 دهید حاازی  ) (و کودکا  بیمارسیا  صلب الزهرا

PA-EP-55  -03 : کد 
 

 

 

 
        آموزدیسوپروایزر  –تهیه کننده : مهسا معصومی 

 آرزو چایشی کاردنا  اردد پرسیاری: نافر کیفی  

 1400تابسیا  

 منابع : 
- www . nursing consult . com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در کودکا  یبوست 
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